Montag
20.05.2024

Dienstag
21.05.2024

Mittwoch
22.05.2024

Donnerstag
23.05.2024

Freitag
24.05.2024

Samstag
25.05.2024

Sonntag
26.05.2024

Deutsches
Rotes
Kreuz

M1 - Gut biirgerlich
normal: 7,90€ / mini: 6,90€

Hamburger Rinder-
frikadelle in Pfeffer-
rahmsauce mit
Rotkohl und
Kartoffeln

5,9,A1,C,G,l

Linseneintopf mit
Gefliigel Bockwurst

1,2,4,5,A1

Bunte Reispfanne
mit Hanchenfleisch

1,3,A1,F

Frische
Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

A1,C

Gefligel-
Currywurst mit
pikanter Curry-
Tomatensauce und
Reis dazu
Rohkostsalat

2,3,5A1,C,l,J

Bunter
Gemiuseeintopf der
Saison mit
Wurstwiirfeln

2,5,9,A1,G,l,J

Gefliigel Cordon
Bleu in feiner
Sauce dazu
Bohnengemise
dazu Kartoffeln

9,A1,C,G,|

bitte auswahlen:

[ ] Porzellanteller (M1-M6, +0,50€)

|:| Einwegschale normal
[ ] Einwegschale mini (M1-M6)

M2 - leichte Kiiche
normal: 7,90€ / mini: 6,90€

Nurnberger
Rostbratwirstchen
auf Sauerkraut und
Kartoffelpliree

2,4,5,9,A1,G

Bunte
Gemiiseplatte mit
Hollandische
Sauce und
Krauterkartoffeln

1,9,A1,G

Frikadelle auf
Wirsinggemuse
dazu Salzkartoffeln

5,9,A1,C,G,,J

Gutsherrentopf
Kraftiger
Gemiseeintopf mit
Kasselerfleisch

1,2,5,A1

Fleischballchen in
pikanter Sauce mit
Blumenkohl-
gemiuse und
Kartoffelplree

3,5,9,A1,C.G,lJ

Feine Bratwurst in
Sauce mit zartem
Erbsen- und
Moéhrengemiise
dazu Kartoffeln

1,9,A1,G

Elsasser
Schweinebraten mit
herzhaftem
Steckriiben-
gemuse und
Kartoffeln

1,5,9,A1,G

M3 - feine Kiiche
normal: 7,90€ / mini: 6,90€

Gebratenes
Hahnchen-
innenfilet in feiner
Sauce mit Nudeln
und Romanesco-
gemuse.

9,A1,G,

Geflugelkrauter-
ballchen in
wurziger
Currysauce mit
Mischgemuse und
Reis
5,9,A1,C,F,G,,J

Fischfilet 'Naturell'
in feiner
Kerbelsauce mit
Zucchinigemise
und Reis

1,5,9,A1,D,G

Hamburger Hering-
stipp in Sahne mit
Apfel-Gurken-
Wiirfel dazu
Petersilien-
kartoffeln

2,3,59,C,D,G,J
Chinesische
Nudelpfanne mit

zartem Hahnchen-
fleisch

1,3,A1F

Gemuiseschnitzel
mit Krautersauce
dazu Gemlsereis

5,9,A1,C,G,l

Gemise-Ragout
mit Méhren,
Paprika und
Bohnen in Curry-
Kokos Sauce, dazu
Basmatireis

1,4

Speiseplan DRK Witten - Menuservice

M4 - Spezial Gourmet
normal: 8,50€ / mini: 7,565€
Wildgulasch mit
Schupfnudeln und
Rosenkohl

2,5,9,A1,C,G,l

Rheinischer
Sauerbraten mit
Gabelspaghetti und
Apfelmus

A1

Jagerschnitzel mit
Butterkartoffeln und
Mohrensalat

5,9,A1,C,G,
Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl
und
Kartoffelknddeln

1,2,3,5,9,A1,G

Feines
Seefischfilet(paniert)
in fruchtiger
Zitronensauce mit
Pariser Karotten
und
Petersilienkartoffeln
1,5,9,A1,D,G
Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit

Romanescogemiise
Salzkartoffeln

2,3,9,A1,FG|
Schweinefilet in
Champigonsauce
mit Rotkohl und
Spatzle

5,9,A1,C,G,l

M5 - vegetarisch
normal: 7,45€ / mini: 6,75€

Speisekarte vom 20.05.2024 bis 26.05.2024 (KW 21)

M6 - Eintopf & Pasta
normal: 7,35€ / mini: 6,45€

M7 - Salat & Kaltes
normal: 7,35€

M8 - SiiRspeise
normal: 6,90€

Schweizer Rosenkohleintopf Wiener Wurstchen Milchreis mit
Kartoffelrosti mit mit Kartoffeln und mit Kartoffelsalat Erdbeer -
zartem Blattspinat Kasselerwirfeln und Senf Rhabarberkompott
und Gorgonzola-
kasesauce
2,5,9,A1,G,l,J 1,2,5,A1 2,3,59,C,G,I,J 5,9,G
Gemisebratwurst Sudlandische Salatteller mit Eierpfannkuchen
in pikanter Sauce Nudelpfanne mit Shrimps und mit Apfelkompott
mit Tomaten, Paprika, Salaten der Saison
Kohlrabigemise und Auberginen mit French-
und Salzkartoffeln Dressing
3,5,9,A1,C,F,G,I,J A1l 2,3,5,9,C,D,G,,J 9,A1,C,G
Kasetortellini mit Gekochte Eier auf Italienischer Feiner Griel3brei
feiner Tomaten- Rahmspinat und Tomatensalat mit mit roter Griitze
krautersauce und Salzkartoffeln Mozzarella-Kase,
Mohrensalat Olivendl, Lauch,
Zwiebeln und
Oliven dazu
Krauter-Dressing
9,A1,C,G, 5,9,A1,C,G, 2,3,5,9,C,G,J 59,A1,G
Eieromelette mit Herzhafte Frische Salate der SiRe Milchnudeln
Krautersauce Gemiuisebolognese Saison mit mit heilRen Kirschen
zartem mit Vollkornnudeln Hahnchenbrust und
Broccoligemuse Joghurt-Dressing
und Salzkartoffeln
5,9,A1,C,G,l A1l 2,9,A1,FG 5,9,A1,G
Farfalle (Nudeln) in Schnibbelbohnen- Griechischer Feiner Milchreis mit
pikanter Eintopf mit Bauernsalat mit Zimtzucker und
Pestosauce dazu gewdurfeltem Tomate, Gurke, Apfelkompott
Rohkostsalat Kasseler Zwiebeln und
Hirten-Kase, mit
Balsamico-Dressing
2,3,5A1,C,1J 1,2,5,A1 2,3,5,9,C,G,J 9,G
Pflaumenstreusel- Apfelstreusel- Butterkuchen mit Pfannkuchen mit
kuchen kuchen Mandein Rosinen und
Quarkfullung dazu
Zimtzucker
A1,C 2,90 € p1c 2,90 € A1C.GH(H1bisHI) 290 €|9a1c G
Pflaumenstreusel- Apfelstreusel- Butterkuchen mit Quarkkeulchen mit
kuchen kuchen Mandeln Vanillesauce
A1,C 290 €|a1c 2,90 € |a1,c,6H (H1bisHY) 290 €[591,6

DRK soziale Dienste Kreisverband Witten gGmbH, Annenstr. 9, 58453 Witten, Tel: 02302 91016 220, an Wochenenden und Feiertage gibt es ein Aufschlag von 0,80 Euro je Gericht.

Legende: 1=Geschmacksverstarker, 2=antioxidiationsmittel, 3=Susstoff, 4=Konservierungsstoff, 5=Farbstoff, 9=mit Milchprodukt zubereitet, A=Glutenhaltiges Getreide, A1=Weizen, A2=Roggen, C=Eiererzeugnisse, D=Fisch / Fischerzeugnisse, F=Soja / Sojaerzeugnisse, G=Milch/ Milcherzeugnisse einschl

=Schalenfriichte (kann spuren von Nissen enthalten), |=Sellerie / Sellerieerzeugnisse, J=Senf / Senferzeugnisse

Bitte bis zum 10.05.2024 abgeben!

M9 - Abendbrot
normal: 6,35€

Kalter
Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

2,3,5,9,C,G,J

Schnittchenteller
fertig belegte
Schnittchen mit
Wurst,Kase &
Garnitur

2,4,9,A1,A2,G

Feine Siilze mit
Remouladensauce,G
& Brot

2,39A1,A2CG,lJ

gebratene
Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

2,3,5,9,A1,C,G,J

Brathering mit
Zwiebeln,Speck-
kartoffelsalat und
Garnitur

2,3,4,A1,D

Feiner Fleischsalat
'Rheinische Art' mit
Garnitur&Brot

2,3,4,5,A1,A2,C,J

Kasseler Braten mit
Remouladensauce,
Nudelsalat und
Salatgarnitur

2,3,5,9,A1,C,G,J

. Laktose, H (H1 bis H9)

© provendo RS



